
 LP 鑑賞とピアノとバイオリンを聞きながら 

1 0 0 年人生を楽しもう  
2025 年 4 月 20 日(日)11 時から、さくら島村トータル･ケア･クリニック（和名ヶ谷）のディ

ケアセンターさくらホールで開催しました。 

 一流アーチストによる演奏、2000 枚のコレクションから厳選した LP レコード鑑賞、健康長寿

者をめざす講話が無料でお楽しみいただけます。次回は 5 月 18 日です。 

 

第 3回 

さくら医療講演とコンサート 

100年人生健康作り 

しまむら医療･介護･食グループ統括責任者 

島村 善行 

ピアノとレコード解説 
伊藤 壽英さん 

バイオリン 
小嶋 沙織さん 


